
 

 

体内の水分の流れを意識しながら、簡単な動きで 

上半身からほぐすように筋肉を動かして行きます 

お問合せ 

・ 

郵 送 先 

〈主催〉        茅ヶ崎市勤労市民会館 
 253-0044 茅ヶ崎市新栄町１３－３２  

 ０４６７－８８－１３３１ 

身体機能回復・心身の“よどみ”を解消して、気分爽快に！

 講師 小野 栄一 

健康･美容･若返り 


