
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：1月 30 日（土）9：30～12：30 

場所：茅ヶ崎市勤労市民会館 3Ｆ B研修室 
 

定 員：定年後の準備を考えている方２０名 

申込期間：12/20（日）～1/29（金）（先着順） 

申込時間：10：00～22：00 参加費：無料 

講 師：社会保険労務士 

第１部 

年金のしくみ 

・年金の手続き 

・受給の目安 

・年金定期便の見方 

第 2部 

定年退職の準備とは 

・社会保険の加入方法 

・退職金の運用 

・雇用保険と再就職 

お問い合せ 

お申込みは 

茅ヶ崎市勤労市民会館 
☎0467-88-1331 

定年退職後は、様々な手続きをすべて自分でや

らなくてはなりません。事前に年金をはじめとした知識を得、定年退

職の準備をすすめましょう！ 


